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Hoja de trabajo
C L A S E  7 :

Sobrevivir en el día a día
alemán: Frases útiles



a) No hay nada como una buena lectura para aprender nuevas
expresiones y practicar el vocabulario, ¿cierto? Lee el texto y rellena
los huecos con los verbos que faltan. 

¡ Ojo !: Los verbos no están conjugados. Debes conjugarlos tú misma/-o
 para que encajen en la frase. 

Hallo! Ich bin Teresa, ich bin 22 Jahre alt und  ............................... Mathematik*

an der Universität* in Bremen. Mein Alltag ist sehr entspannt* und

angenehm*. Ich  ...............................  mit* zwei Freundinnen. Ich habe mein

eigenes Zimmer*. Von Montag bis Freitag  .............................. ich um 7 Uhr  

............................... . Danach* frühstücke ich mit meinen Freundinnen. Wir  

...............................  zwei Eier*, Brot* mit Marmelade* und  ...............................  

einen Tee. Danach  ............................... ich die Zähne und gehe zur Uni.

Montags, dienstags und freitags bin ich an der Uni und lerne* viel. Mittwochs

und donnerstags arbeite ich. Ich arbeite zu Hause. Ich bin Mathelehrerin und  

............................... mit Kindern*. Nach* der Arbeit koche ich. Ich koche

ohne* meine Freundinnen. Am Wochenende  ............................... ich

manchmal Sport. Ich mache Yoga und jogge*. Ich kaufe nie ein. Meine

Freundinnen gehen für

trinken aufstehen

lesen

wohnenarbeiten aufräumen

frühstücken putzenmachen studieren

Ejercicio 1:
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*die Mathematik - 

  las matemáticas

*die Universität - 

  la universidad

*entspannt - relajado

*angenehm - 

  agradable

*mit - con

*mein eigenes Zimmer - 

  mi propia habitación

 *danach - después

*das Ei - el huevo

*das Brot - el pan

*die Marmelade - 

  la marmelada

*lernen - estudiar

*die Kinder - los niños 

*nach - después de

*ohne - sin

*joggen - correr

*mehr - más

*die Zeit - el tiempo

*die Sauberkeit - la limpieza

*das Buch - el libro

*gleich - igual (o: en un rato)

*mögen - gustar 

  (me gusta - ich mag)

uns einkaufen. Am Wochenende habe ich mehr* Zeit* und  

............................... die Wohnung  ............................... . Die Sauberkeit* ist für

mich wichtig. Um 22 Uhr gehe ich  duschen. Danach  ...............................  ich

ein Buch* und gehe schlafen. Mein Tag ist nicht immer gleich*, aber generell

mag* ich bestimmte Rituale und Routinen. 

b) En el texto aparecieron algunas palabras nuevas. Encontrarás su
traducción en la caja de arriba. Ahora para practicar su significado en un
contexto específico, trata de completar las oraciones de abajo con una
de las palabras nuevas, de manera que las oraciones tengan sentido.

Jetzt putze ich die Wohnung. ................................................ lerne ich Deutsch.

Heute gehe ich ................................................ meiner Freundin ins Kino.

Erik kauft ................................................ und ................................................ .

Der Deutschkurs vom Sprachtutoring ist sehr ................................................ .

Ich mag ................................................ . Sport ist gesund und macht Spaß.
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Después de aprender tanto sobre la vida de Teresa, intenta, en lugar de
centrarte en la gramática, enfocarte más en el contenido del texto e
indicar si las afirmaciones dadas sobre la rutina y el día típico de Teresa
son verdaderas o falsas. En caso de afirmaciones falsas, corríjelas y
escribe la respuesta correcta. 

Ejercicio 2:

Teresa wohnt alleine.

Richtig          Falsch

    

Teresa steht jeden Tag um 7 Uhr auf.

Richtig          Falsch

Teresa frühstück vier Eier, Marmelade und Brot.

Richtig          Falsch

Teresa putzt die Zähne und danach frühstückt sie.

Richtig          Falsch

Teresa arbeitet mittwochs und donnerstags.

Richtig          Falsch

Teresa kocht immer mit den Freundinnen.

Richtig          Falsch

Teresa duscht immer um 22 Uhr.

Richtig          Falsch
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Lea las actividades de las que habla Teresa y ordénelas de más
frecuente (100%) a menos frecuente (0%).

100%

85%

70%

40%

20%

0%

Ich arbeite oft.

Nie trinke ich Alkohol.

Selten mache ich Sport.

Ich putze immer die Zähne.

Manchmal frühstücke ich.

Fast nie esse ich Schokolade. 

Ejercicio 3:
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Ich esse ein leckeres Frühstück

Ich lerne Deutch

Ich stehe um 3 Uhr auf.

Ich arbeite 12 Stunden ohne Pause

Ich gehe ins KinoIch kaufe Blumen

Ich schreibe eine Prüfung Ich habe ein Problem auf der Arbeit

A cada uno/-a de nosotros/-as nos pasa tener un día mejor o peor,
¿verdad? ¿Pero qué exactamente significa esto para ti? 🤔 Relaciona
estos eventos con tener un buen día o un mal día.

Tus sugerencias: Tus sugerencias:

Ejercicio 4:
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¿Qué hora tienen en mente esas personas? ⏰ Lee las frases que expresan
la hora y selecciona la traducción correspondiente en alemán.

Son las catorce veintidós. 

Hoy tengo tiempo a partir de las cuatro de la tarde.

Siempre trabajo de ocho a dieciséis. 

Ejercicio 5:

Es ist vierzig Uhr zweiundzwanzig.

Es ist vierzehn Uhr zweiundzwanzig.

Es ist vierzehn Uhr zwölf.

Es ist vierzig Uhr zwölf.

Ich habe heute Zeit von vier Uhr Nachmittag. 

Ich habe heute Zeit um vier Uhr Nachmittag. 

Ich habe heute Zeit ab vier Uhr Nachmittag. 

Ich habe heute Zeit bis vier Uhr Nachmittag. 

Ich arbeite immer bis acht von sechzehn Uhr. 

Ich arbeite immer ab acht von sechzehn Uhr. 

Ich arbeite fast immer von acht bis sechzehn Uhr. 

Ich arbeite immer von acht bis sechzehn Uhr. 
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Lee las palabras con atención, fijándote en su ortografía. Algunas están
incorrectamente escritas. ¿Puedes identificar cuáles? Si es así,
márcalas y corrígelas.

Ejercicio 6:
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Aufstehen

Richtig          Falsch

Zehne putzen

Richtig          Falsch

entspanen

Richtig          Falsch

 aufreumen 

Richtig          Falsch

niemals

Richtig          Falsch

Was macht du jeder Tag?

Richtig          Falsch

Wie ist deine Tagrutine?

Richtig          Falsch
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Completa el crucigrama respondiendo a las siguientes preguntas: 

Sport .......................... - hacer deporte (horizontal)

Zähne .......................... - lavarse los diente (horizontal)

Wohnung .......................... - limpiar el piso (vertikal)

Zeitung .......................... - leer el periódico (vertikal)

Freunden .......................... - ayudar a los amigos (vertikal)

Suppe .......................... - cocinar la sopa (vertikal)

Straße .......................... - cruzar la calle (horizontal)

Fußball .......................... - jugar el fútbol  (vertical)
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Lee las frases y ordénalas correctamente para formar un diálogo. 

Hi! Ich bin Sven, freut mich!

Okay Sven, wie ist deine Tagesroutine? 

Okay, ich verstehe. Und hast du bestimmte Rituale?

Okay, Musik ist für dich wichtig.

Hallo, ich heiße María! Wie geht es dir?

Hmm, meine Tagesroutine ist immer anders.

Warum ist deine Tagesroutine immer anders?

Wow, das ist interessant! Du machst Musik?

Ja, sehr!

Ja, im Krankenhaus höre ich immer Musik in den Pausen. 

Ich mache 2 Jobs. Ich bin Arzt und DJ.

Ja, ich mache Musik. Ich stehe fast immer um 6 Uhr auf. Ich arbeite 

bis 16 Uhr im Krankenhaus. Danach gehe ich in Clubs und spiele Musik.

Ejercicio 8:
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Espacio para tus notas 
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